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ESTA PUBLICACION

PARTICULAS INVISIBLES PERO DANINAS

"El material particulado (PM) incluye varios gases, liquidos y particulas
en suspension y es producido por actividades industriales como la
combustion de combustibles foésiles y eventos naturales como
incendios forestales y erupciones volcanicas. Este ingresa al cuerpo y
complica la progresion de numerosas enfermedades, que afectan
organos vitales como el corazén, los pulmones, el cerebro y el
intestino; en el cerebro generan el desarrollo de enfermedades
cognitivas al cruzar la barrera hematoencefalica o viajar a través del
bulbo olfatorio. Esta exposicion y el desarrollo de la enfermedad de
Alzheimer (AD) estan fuertemente correlacionados y se cree que la
exacerba a través de una interacciéon compleja de mecanismos. Los
tratamientos para la EA siguen siendo limitados, pero una comprension
mas profunda de los factores de riesgo y la patogenia permitird a los
investigadores diseiar estudios destinados a mitigar los sintomas y su
desarrollo. Este papel ambiental en la progresion de la enfermedad se
ha apreciado durante décadas; sin embargo, comprender cémo la
exposicion a sustancias toxicas transportadas por el aire puede afectar
a los 6rganos mas alla de los pulmones es un area de investigacién
cientifica subestimada. Aunque las agencias han intentado reducir los
niveles aceptables de particulas en el aire, con la urbanizacién y el
crecimiento de la poblacion, estas politicas han sido sélo
moderadamente efectivas". Tomado de: cell press. Loren E, Wold y
colegas. La amenaza para la salud humana. Julio 12 2022. PM: material
particulado AD.; EA Alzheimer Disease; Enfermedad de Alzheimer.

OBESIDAD

En la sesion del jueves anterior de La Academia Nacional de Medicina,
en la cual tomaria posesiéon como miembro de nimero, el académico Dr.
Alvaro Monterrosa Castro, mostro su experiencia fundamentada en
varios trabajos publicados, sobre un tema nuevo para algunos de
nosotros: “SOSPECHA CLiINICA Y PROBABLE OBESIDAD
SARCOPENICA EN ASOCIACION CON MENOPAUSIA QUIRURGICA?,
estudio transversal en mujeres adultas colombianas. Aprendimos como
el aparentemente inofensivo tejido adiposo se va infiltrando vy
reemplazando el muscular, siendo ésta otra causa de obesidad.



